
【活動名稱】環境教育實作課程-急救處置包紮技巧與防疫應對 

【日期】111 年 3 月 17 日  

【講座】陳俊富(雙和醫院緊急救護暨急救技能訓練中心陳俊富組長) 

【地點】本校篤行樓 Y603未來教室 

 

本次實作課程位於本校篤行樓 6樓未來教室，現

場貼有海報資訊，也較有空間進行活動。 

 
為推廣一系列活動，本次新採取活動前有整體活

動消息的投影訊息供參與者參考。 

 

講師為雙和醫院緊急救護暨急救技能訓練中心組

長，支持本計畫構想撥冗為學員進行實作教學。 

 
本次活動參與者非常踴躍，已接近額滿的狀態進

行，足見大家對疫情與急救的重視。 

 
課程活動最先切入過期藥物的正確處理知識，告

訴學員普遍剩餘藥物不當處置污染環境。 

 
課程片段討論強調絕對不可自行丟棄必須回收的

5種藥物，亂丟棄會造成恐怖的後果。 
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課程片段討論藥去哪裡?未經處理而隨便丟棄的

藥物，最後變到何處，對環境又如何影響。 

 
課程片段說明本次重點疫苗施打，說明防疫期間

疫苗注射的原理以及何以覆蓋率如此重要。 

 
講師精彩的內容，在課程中間休息時，學員上前

進行詢問。 

 
實作課程期間，講座說明止血點止血該按壓的部

位，並教大家找尋橈動脈與尺動脈。 

 

實作狀況下，遇到手邊沒有紗布或可供包紮的醫

療器材，講師告訴可以利用的替代物品。 

 

課程最精彩的實作部分，就是實作體驗，每人從

三角巾的認識開始學習。 
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課程實作三角巾包紮，針對手腕處受傷的包紮方

式，講師細心示範學員認真學習。 

 

課程實作三角巾包紮，當講師講解完為了加深印

象，讓學員兩兩互相進行包紮的練習。 

 
參與課程的不僅有學校的同學，各學院的老師也

一同加入課程，彼此互相練習包紮。 

 

實作課程中講師說明重要部位如頭部受傷的包紮

方式，由於不規則形狀，特別需要注意。 

 
實作課程中講師說明重要部位如頭部受傷的包紮

方式，由於不規則形狀，特別需要注意。協助的

同學在老師巧手下，頭部已被細心包紮妥當。 

 

實作課程中手臂關節的受傷，也是非常常見，此

部分講師都有特別說明。 
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實作課程中針對垂吊的手臂，巧妙利用三角巾進

行手臂懸掛固定。 

 
三角巾課程最後老師模擬受傷部位，讓大家用學

過的包紮方式進行練習，大家都包不一樣。 

 

三角巾課程最後老師模擬受傷部位，讓大家用學

過的包紮方式進行練習，透過大家不同的手法，

講師依序說明該注意的事項。 

 
實作課程第二部分為彈性繃帶的運用，除三角巾

外也很常使用的便是彈性繃帶，彈性繃帶的好處

是很棒的伸縮性。 

 
實作狀況下，彈性繃帶的運用也很適合頭部包

紮，講師示範包紮計巧讓同學練習。 

 
最後由本校總務處環安組組長頒發感謝狀予講

師，謝謝精彩 3小時的實作指導。 

 


