
【活動名稱】環保手作 DIY課程:蔬食救地球-製作環保蔬食佳餚 

【日期】106 年 9 月 5 日 

【講座】張園笙 

【地點】本校活動中心 

 
本計畫主持人蔡葉榮總務長致詞，由於飲食是人

們生活中重要的一環，引言飲食與環保間關連。 

 

活動舉辦地點在學生活動中心，同時也是學生餐

廳，參與學員踴躍。 

 
本校環安組林組長致詞介紹老師，並鼓勵來參加

的學員繼續力行環保友善行列。 

 

活動中計畫主持人蔡葉榮總務長，從旁觀看學員

上課並適時給予協助。 

 
本計畫活動均有安排假日讓校外里民參加，即便

在平日，仍吸引許多校外人士參加。講師從中講

授蔬食與環保間的連結。 

 
講師從中講授蔬食與環保間的連結，並介紹認識

原始的食物而不是加工過後的食品。 

  



【活動名稱】環保手作 DIY課程:蔬食救地球-製作環保蔬食佳餚 

【日期】106 年 9 月 5 日 

【講座】張園笙 

【地點】本校活動中心 

 
課程進行時準備非常多的用品，輔助說明調味料

所隱藏的危機，接著由學員實作。 

 
課程進行時先由老師講解完蔬食與環保之間的關

連，接著由學員實作，體驗蔬食的美好。 

 
課程進行時先由老師講解完蔬食與環保之間的關

連，接著由學員實作，體驗蔬食的美好。 
 

最後集合大家的力量，完成需多精緻的蔬食，讓

學員體會蔬食的美好。 

 
課程的結束，由總務長代表致贈感謝狀予講師，

並感謝學員全程參與。 

 

大家最後一起合照，蔬食與環保間的關連，讓學

員更有省思。 

 


