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您在哪一個階段認真
思考過將來可以善終？

2



生 活 綠 色 的 意 義
疫情下的新生活

3

因疫情而消失的人數VS.因癌症消失的人數

統計至111年3月4日 109年因癌症消失50,161人
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風險從何進入人體?

吸收、分布、代謝、排除
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食入 吸入 皮膚



重視你的所作所為

笛卡兒說：我思故我在。笛卡兒認為我思

的本質在於理智。理智是一種直觀和判斷

的能力。正因為理智具有如此能力，所以

人們可以直觀自己正在思考，從而判斷

「我思維，我存在」。那．．．

我吃？我用？

會導致什麼樣的蝴蝶效應呢？

個人造業個人擔?
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7圖片來源：國家教育研究院

您的健康是否也在不
知不覺中被煮了？
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「環境荷爾蒙」又稱為「內分泌干擾素(Endocrine disrupter substance簡稱EDS)」，

是指「干擾負責維持生物體內恆定、生殖、發育或行為的內生荷爾蒙之外來物質（從空

氣、水、土壤、食物等途徑），影響荷爾蒙的合成、分泌、傳輸、結合、作用及排除」。

除草劑、殺蟲劑、殺菌劑、有機
氯 化 物 （ 戴 奧 辛 、 PCB 、 DDT
等）、清潔劑原料、塑膠原料等。

常見環境荷爾蒙

對人體的影響
對胎兒和新生兒的影響最鉅，

如生殖系統發育或性徵異常、影
響中樞神經系統而造成孩童的學
習能力低落、無法集中注意力等
問題等。

對成年個體而言，環境荷爾蒙
會降低人體的免疫力，引發甲狀
腺癌，亦會影響男性或女性的生
育能力，增加男性攝護腺癌、女
性乳癌、子宮內膜異位症的發生
機率。
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01 案例一 越南橙劑事件的影響?
新聞報導1、影片1

02 案例二 來自食物的影響?
新聞報導1、影片1、影片2

03 案例三 來自生活周遭的影響?
新聞報導1、 影片1、影片2
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11圖片來源：環保署化學局

多 環 芳 香 烴
碳 氫 化 合 物
是 當 煤 炭 、
燃 油 、 瓦 斯 、
垃 圾 或 其 他
有機物質(如：
菸草或肉)燃
燒 不 完 全 時
就 會 形 成 ，
PAHs也會存
在 於 煤 焦 油 、
原 油 、 木 焦
油 、 屋 面 焦
油。
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12圖片來源：環保署化學局
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13圖片來源：環保署化學局



環境荷爾蒙物質管理單位之1

主管機關 主管法規 相關用品(產品)
環保署 1.毒性化學物質管理法

2.環境用藥管理法
3.行政院環境保護署環境保護產品推動使用作業要點。
4.行政院環境保護署環境保護產品申請審查作業規範。
5.行政院環境保護署環境保護產品審議委員會設置要點。
6.政府採購法。
7.機關優先採購環境保護產品辦法。
8.政府機關綠色採購推動方案。

1.毒性化學物質
2.環境用藥
3.產品禁限用
4.環保標章產品

衛福部 1.食品衛生管理法
2.各類「食品衛生標準」
3.食品器具容器包裝衛生標準
4.食品用洗潔劑衛生標準
5.食品中戴奧辛處理規範
6.殘留農藥安全容許量標準
7.化妝品管理法
8.醫療器材管理辦法
9.癌症防治法

1.食品
2.食品容器
3.食品洗劑
4.醫療器材
5.化粧品
6.藥品(人用藥)

財政部
衛福部

1.菸酒管理法
2.酒類衛生標準
3.進口酒類查驗辦法

酒類



環境荷爾蒙物質管理單位之2

主管機關 主管法規 相關用品(產品)
農委會 1.農藥管理法

2.動物用藥管理法
3.飼料管理法
4.動物用藥管理法

1.農藥
2.動物用藥
3.飼料

經濟部 1.中華⺠國國家標準
2.商品檢驗法

1.商品
2.日用品
3.玩具
4.室內空氣品質設備

內政部 1.建築法
2.建築技術規則
3.綠建材標章申請審核認可及使用作業要點

綠建材
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塑膠材質
回收辨識碼

材質 常見產品 特性
耐熱溫度( ℃)

（參考）

聚乙烯對苯二甲酸酯 (PET)
俗稱寶特瓶， 市售飲料 瓶、
食用油瓶等

硬度韌性 佳、 質 輕、不 揮發、
耐酸鹼

60~85

高密度聚乙烯 (HDPE)
半透明或 不 透明的 塑膠 瓶，
如清潔劑瓶、牛奶瓶等

耐腐蝕、耐酸 鹼 90~110

聚氯乙烯 (PVC)
透明的塑膠容器，如清潔
劑瓶、糕餅盒、蛋盒等

可塑性高 60~80

低密度聚乙烯 (LDPE) 塑膠袋 耐腐蝕、耐酸鹼 70~90

聚丙烯 (PP)
一次用飲料杯、果汁瓶、
豆漿瓶、免洗餐具等

耐酸鹼、耐化學物質、耐碰
撞、耐高溫

100~140

聚苯乙烯 (PS)
養樂多瓶、免洗餐具、冰
淇淋盒、泡麵碗等

吸水性低、安定性佳 70~90

其他（例如：聚碳酸酯PC) 
PC：嬰兒奶瓶、運動水壺
等

PC：質輕、透明、機械強度
高、耐高溫

PC：
120~130

生質塑膠(P LA、PHA、PHB、
PHV、PHBV等)

PLA(聚乳酸): 一次用飲料
杯、沙拉盒、蛋盒等

PLA: 質輕、透明 PLA: ≒50

材質英文名稱縮寫
例如PLA

耐熱只是代表還不

會變形，不代表…
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人為活動

烹調、交通工具、工廠、發電廠、
病菌、化學藥劑使用（如蚊香、殺
蟲劑）…所產生之CO、CO2、NO2、
甲醛、懸浮微粒、PM2.5……

建築及裝潢材料

三夾板、家具（甲醛）、石棉
瓦（可能引起肺癌）、花崗岩
（可能含有氡氣，放射性氣體，
引起肺癌）、地毯（塵蟎）

辦公室用品

印表機或影印機（臭
氧、揮發性有機物質，
誘發疾病）

消費性用品

髮膠、清潔劑、油漆、
芳香劑（揮發性有機物
質，誘發疾病）

空調系統

濾網、風管、盛水盤、
冷卻水塔等（空氣品
質差）

其他室內污染來源

寵物毛髮、植物花粉等
（如過敏、氣喘）

資料來源：毒物專家絕不買的黑心商品，吳家誠

隱藏在生活中的污染物
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19資料來源：毒物專家絕不買的黑心商品，吳家誠

市售清潔劑對人體健康的影響

種類 可能含有的化學物質 對健康的影響

玻璃清潔劑 二甘醇 傷害神經系統

地板清潔劑 石油溶劑、香精 損害皮膚及黏膜組織

馬桶清潔劑 多氯乙烯
對呼吸循環系統產生有毒及致

癌性

衣服頑垢清潔劑 壬基酚乙醇酯 導致肝、腎受損

洗衣粉、萬能清潔劑 乙二醇丁醚 具有高毒性

萬用清潔劑、玻璃清潔劑 甲醛、氨 傷害肝、腎、骨髓及神經系統

洗髮精、沐浴乳、除臭劑、
空氣清淨劑

白醋、香精 刺激呼吸道、致癌性
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PM2.5對人體健康的影響

粒徑(μm) 分佈特性 對人體生理的影響

＞10 沉積於鼻咽 容易造成過敏性鼻炎，引發咳嗽、氣喘等症狀。

2.5~10 沉積於上部鼻腔與深呼吸道
造成纖維麻痺、支氣管黏膜過度分泌、使黏液
腺增生，引起可逆性支氣管痙攣，抑制深呼吸、
並漫延至小支氣管道。

<2.5
10%以下沉積於支氣管，約20~30%於
肺泡

形成慢性支氣管炎、細支氣管擴張、肺水腫或
支氣管纖維化等症狀。

<0.1 沉積於肺泡組織內
促使肺部之巨噬細胞明顯增加，形成肺氣腫並
破壞肺泡。

可參考影片瞭解PM2.5：穹頂之下
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PM2.5對人體健康的影響
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不容易破才是好貨?

濕強劑

面紙和衛生紙的差別?

22

對衛生紙的品味???????

3
色料的成分是什麼?

用來接觸私密部位好嗎?

有圖案才卡哇伊?

2

樹木的纖維有這麼軟嗎?

柔軟劑、滑石粉

溫柔的觸感?

1

紙漿應該是白的嗎?

漂白劑、螢光劑、增白劑

白泡泡幼咪咪?

瞧瞧環保標章
規格多嚴格?
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對衛生紙的品味???????
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對衛生紙的品味???????

圖片來源：http://www.buzzhand.com/post_616662.html?from=page&p=00100000&u=12

您如廁前有洗手嗎？
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對衛生紙的品味???????

長短纖維的差別?

溶解度的影片

A / 是丟衛生紙不是面紙喔

重點在新舊、連結 水管 直
徑大小、一次丟進馬桶的
量…

B / 馬桶是虹吸式還是沖水式

不必放垃圾桶(女性 用品 另
外 用掛 勾懸掛垃圾袋)、避
免廁所裡有臭味及引來地
溝蠅(蛾蚋)…

C / 丟進馬桶的好處

A B C

衛生紙到底能不能丟馬桶？

擅長傳播病菌如
大腸桿菌……



生 活 綠 色 的 意 義
疫情下的新生活

26

1 4

2 5

3 6

偷換概念
基 於單 一 或不 合理的/狹隘的環
境特質宣稱綠色 ，忽 略更重要
的環境事實。

空口無憑
綠色訴求很難被驗證 ，也没有 可
靠的第三方的認證說明。

語意模糊
定義的綠色訴求太寬泛 ，且 容
易誤導消費者。

枝節問題
關注一些没有實際價值 或細枝末節
問而 分散 消費者的注意力 ，影響他
們尋找真正的綠色產品。

撒小謊
很 容易識 別 ，一般 使用 獨立專家 或
機構的認證說明。

對假綠色之崇拜
熱衷 於宣 傳有機 、綠 色 等，忽略產
品是否真具有環保價值。

常見漂綠行為？

精彩影片~ 精彩報導1~ 精彩報導2~ 精彩報導3~
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負離子原理：通俗講，負離子就是負性的離子。
大氣中原本不帶電的氣體分子，受到某些因素的
作用後，例如，紫外線照射、雨水分解或浪花撞
擊等，分子外層的電子擺脫原子核的束縛，越出
軌道。此時，氣體分子變成了正離子，所越出的
電子便與其它中性分子結合形成負離子。(原文網址：

https://kknews.cc/zh-tw/health/aobe8q6.html)

常見的人造負離子?高壓放電的過程中，他可以
離子化空氣，把空氣直接變成帶正電的跟帶負電。
(但…副產品是臭氧)
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負離子在環境中的濃度？
負離子濃度(單位:個/CM3) 與人類健康關係度

森林瀑布 1萬~2萬 人體具有自然痊癒力、延長壽命

高山海邊 5,000~1萬 殺菌、減少疾病傳染

鄉村田野 1,000~5,000 增強人體免疫力、抗菌力

郊區曠野 100~1,000 增強人體免疫力、抗菌力

公園 400~1,000 增強人體免疫力、抗菌力

城市公園 400~600 改善身體健康狀況

街道綠化地帶 200~400 微弱改善身體健康狀況

城市房間 100 誘發生理障礙、頭痛、失眠

辦公室 40~50 誘發生理障礙、頭痛、失眠

一般空調房間 0 易發各種疾病

資料來源：臺灣科技大學葉正濤教授整理
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負離子檢測報告已
從網頁消失了

所以呢?裝熱水
會溶出什麼???

堅持做最??的壺？
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綠色消費√
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斷

離

捨

斷絕不需要的東西

果斷買你所需要、不買你想要的東西

採購綠色產品

脫離對物品的執著

脫離含有欺騙意涵的商品

相信標章產品

捨去多餘的事物

捨去不應該的成份

注重檢驗內容

31
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國內常見綠色標章？

環保署推動。圖案以「一片綠色樹葉包裹著純淨、不受污染的地球」，

象徵「可回收、低污染、省資源」的環保理念。

訂有規格標準。代表所頒發給每一類產品是環境表現最優良前20~30%

的綠色產品，消費者看到標章，即可安心購買。

同樣由環保署推動，未制定環保標章規格標準，而產品符

合再生材質可回收、低污染或省能源等環境效益。

分別由經濟部能源局、經濟部水利署、內政部建研所

訂定規格標準。

由環保署推動。

碳標籤：係將產品（從搖籃到墳墓）碳足跡呈現於一

標籤圖樣上，產品生命週期直接或間接溫室氣體排放

量換算為二氧化碳排放當量。

減碳標籤：二氧化碳排放當量三年內達成之減碳承諾。

第2類

環保標章

環保標章

碳標籤、減碳標籤

節能、省水、

綠建材標章
各自核定之標準內容較集中於其中一個特性。

甚麼都管的
龜毛標章唷!
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資訊產品類
影像輸出裝置

傳真機

多功能事務機

影印機

1.有害物質：鎘、鉛、六價鉻及汞。

2.阻火物質：多溴聯苯類 、多溴二苯醚類及含氯鏈狀烴類化合物。

1 低臭氧粉塵排放 保護人體健康

2 省能源 節省電費

3 可拆解 可回收再利用

4 不含有害物質 降低環境污染

5 不含蒙特婁議定書之管制物質 保護臭氧層

影印機？
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直立型、橫躺型

不包括筆記型電腦及平板電腦

其他形式內含中央處理器、主機
板、硬碟及記憶體之電腦主機

1.有害物質：鎘、鉛、六價鉻及汞。

2.阻火物質：多溴聯苯類、多溴二苯醚類及短鏈氯狀石蠟。

1 低噪音 保護人體健康

2 省能源 節省電費

3 可拆解 可回收再利用

4 不含有害物質 降低環境污染

5
不含蒙特婁議定書之管
制物質

保護臭氧層資訊產品類
電腦主機
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筆記型

平板型

1.有害物質：鎘、鉛、六價鉻及汞。

2.阻火物質：多溴聯苯類、多溴二苯醚類及短鏈氯狀石蠟。

1 省能源 節省電費

2 可拆解 可回收再利用

3 不含有害物質 降低環境污染

4
不含蒙特婁議定書之
管制物質

保護臭氧層

資訊產品類
筆記型電腦
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衛生紙

擦手紙

1 衛生紙 全部使用回收紙

2 擦手紙
使用回收紙摻配率
90%以上

3 吸水性、可分散性 符合管制限值

4 不含有害物質 降低環境污染

5
不含蒙特婁議定書之管
制物質

保護臭氧層

資源回收產品類
衛生用紙
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使用回收紙再製之影(列)印紙

擦手紙

1 FEC森林驗證標章證書 降低環境傷害

2 PEFC森林驗證標章證書 降低環境傷害

3 回收紙混合率60%以上 降低環境污染

4 不含有害物質 降低環境污染

辦公室用具產品類
辦公室用紙

有人說容易卡紙？原因有三~
1.受潮
2.影印機調節杆調整
3.紙張混用
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簡單洗

天然材質?

合成材質?

吃當季、吃當地、

吃原味、

食器也很重要

安全吃

輕鬆走

慎選交通工具?

妥善使用~減少空污

家電?裝潢?

素雅住

支持願意提供

綠色服務的業者

聰明玩
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該有的直覺√

39
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遵守 自然法 則 、減少食 物里 程 、
減少污染、減少其 他 農 藥 、化
學品的傷害。

吃當地、吃當季

吃原味
新鮮就是美味，簡單的調味料
就是最棒的!減少其 他 化 學品的
傷害。

請重視你的餐具……

食器的安全

圖片來源：環境資訊中心

40
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41圖片來源：新北市政府

食器的選擇，拒絕使用一次性餐具!!
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可怕的餐具，五連發!!

1.美耐皿、壓克力

三聚氰胺和甲醛(福馬林)的聚合

物，遇酸或熱都會釋出三聚氰胺

(會致癌)雖標示能接受 120度高溫，

但只是意味不會變形。三聚氰胺

在超過 40度時就溶出了，萬一還

刮傷?

毒奶粉事件?~

2.速食店的包裝紙

為了防水防油，經常會塗上全氟

烷化合物，是一種持久性環境污

染物，屬環境荷爾蒙。

3.紙製容器

內 層塗 有工業蠟或PE淋膜製成

的防水膠膜，一旦溫度過高會溶

出長鏈碳氫化合物。

4.耐熱塑膠袋

耐熱代表不變形，不代

表可以裝高溫、含油食

品。

5.保麗龍

容易被酸熱溶解，而且表面

印刷的油墨是否安全呢?
42
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保鮮膜安全嗎?正確使用方式?

PVC、PVDC保鮮膜

好撕、延展性佳、耐熱溫度130-
150度（接觸食物不代表不釋出毒
性），便宜。
含有有氯乙烯和含氯單體原料成
份，高脂溶解性，排名前十的高
致癌物質。(佛跳牆好愛用啊~)

PE、PMP保鮮膜

不好撕、延展性差，耐熱110
度（接觸食物不代表不釋出毒
性），貴。

干擾兒童內分泌、嚴重時可致癌，燃燒會產生戴奧辛和多氯聯苯。

而且無法回收…那微波爐要怎麼用?
43
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304

鉻 鎳 比 ： 18-8 ，
鎳會導致不銹鋼
磁性消 失， 故沒
有磁性。

430

鉻鎳比：18-0，
不 含鎳， 有磁性。

316

鉻鎳比：18-1 0，
鎳會導致不銹鋼
磁性消失，故沒
有磁性。

200系列
不銹鋼即是為了成
本考量，將 300 系
列 的 不 銹 鋼 中 的
「一部分的鎳」 用
「錳」取代製成。
不過…

不鏽鋼鍋具，越貴越好?!

請優先選擇玻璃、瓷器、不鏽鋼。 44
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易攜帶型、可重複使用、可回收

對環境友善之有蓋式可密封液體
飲品容器

1.不得使用聚氯乙烯(PVC)及聚苯乙烯(PS)塑膠。

2.溶出試驗：砷、鉛、硒、鉻(總鉻)、鎘、鋇、銻、鎳及汞應符
合飲用水水質標準。鄰苯二甲酸酯類、雙酚Ａ應符合管制限

3.塑膠材質檢出鎘、鉛、汞、三苯基烯及三丁基錫、鄰苯二甲酸
酯類需符合管制限值。

1 冷熱飲用產品溶出條件

(1 )溶 出用溶劑： 水 ；溶 出條件： 95℃， 30 分鐘。
(2)溶 出用 溶 劑： 4 ％醋酸溶 液；溶 出條件： 60 ℃，

30分鐘。

2 冷飲用產品溶出條件

(1)溶出用溶劑：水；溶出條件：60℃，30分鐘。
(2)溶出用溶劑：4％醋酸溶液；溶出條件：60℃，30

分鐘。
重複使用
飲料容器
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項目成果展示

家庭衣 物、器具 、物品 、

場所等清潔劑， 包 括符

合CNS 260之洗滌肥皂，

但不包括工商業用清潔

劑、肌 膚 毛 髮清潔 劑、

高壓噴霧罐裝及蔬果食

品洗滌產品。

家族龐大

家用清潔劑，慎選成份!

• 產品總磷 、三乙 酸基 氨 、
過硼 酸鹽 、乙二胺四乙酸、
乙氧烷基酚含量 應 符合管
制限值

• 洗衣清潔 劑不得 含有二 苯
甲酮類紫外線吸收劑

3

產品不得 含有螢 光 增白
劑、含氯 漂 白 劑、甲 醛 、
三氯沙 (二氯苯氧氯酚) 、
含氯 添加 劑(氯化鈉除外 )

2

產品界面活性 劑生 物
分解 度及pH值應 符 合
管制限值

1

46
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科技海綿?如何正確使用???



生 活 綠 色 的 意 義
疫情下的新生活

48

室內常見空氣污染物
污染物 污染物來源 健康影響

石棉 管線及導管的絕緣包覆、火爐墊片、天花板、
地板、隔熱片、以及受損的絕緣、耐火或隔
音材質

肺癌、矽肺病、 間皮細胞瘤

生物性污
染物

黴菌、霉、真菌、細菌、病毒、塵螨；濕或
潮濕牆壁、天花板、地毯和傢具；維護不佳
的除濕機、空調;寢具及寵物等

過敏、刺激呼吸道、傳染病；刺
激眼睛、鼻子和咽喉;發燒；流
行性感冒

燃燒產物 密閉空間的暖氣設備(以天然氣、煤油、燃
油、和木炭作為燃料)，密閉的瓦斯爐和壁
爐；抽菸；呼吸；室外空氣

頭疼、嗜睡、頭暈(二氧化碳)；
視力及記憶力減退、不規律的心
跳、噁心、精神錯亂、死亡(一
氧化碳中毒)；呼吸困難和肺部
損傷(二氧化氮)

甲醛 膠合的木板(三合板、粒合板, 纖維板)以及
利用這些木板製成的傢俱；含尿素甲醛的發
泡絕緣材(UFFI)及塗料

皮膚、眼睛、鼻子和刺激咽喉；
刺激呼吸道；呼吸作用損傷；癌
症；染色體受損害

顆粒狀物 塵土、花粉、清潔及烹飪的油煙；香菸的煙；
壁爐、煤油暖氣設備、密閉空間的瓦斯爐或
暖氣設備

刺激眼睛、鼻子、咽喉；呼吸道
感染和支氣管炎；肺癌(長期風
險)

揮發性有
機物

家庭化學製品和產品(包括殺蟲劑、油漆、
溶劑、膠黏劑、清潔劑和蠟、空氣清淨劑、
織品保護劑、含氯漂白劑)氣膠推進劑、乾
洗劑；菸草燃燒過程

可能影響的程度從頭痛、眼睛和
呼吸道刺激到破壞神經系統、影
響肝腎功能、癌症、染色體損傷
等

環保署室內植物淨化
空氣網
https://freshair.epa.go
v.tw/houseplant/index.
asp

自然香氛才好哦～
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空調設定適溫 26~ 28°C，並配合電風扇使用 (冷氣每調高1°C省電 6% )。防止冷氣

外洩 (省電 25~ 90% ) 、窗 戶裝設窗簾或隔熱紙 (省1 0~ 20% )。 按月清洗過濾網 (省

電2~5%)。

家庭冷氣設定如果能調高1 ℃，就可節省 6%耗電，以全國1 900萬 台冷氣機來計算

，夏天可以省3億度，等於澎湖一年用電量。

搭配拖地及吊扇，降溫3度哦！

EER值愈高，則冷氣機愈省電，一般而言每提高0.1，就可節約4%冷氣機用電。

EER=能源消耗比，即冷房能力除以每小時的耗電瓦數。

每坪房間約需 0.1 5冷凍噸 (相當 450kcal/h )，選用的冷氣機冷凍噸太大，壓縮機

會頻繁啟動，比較耗電，而且減損壓縮機壽命。

對於經常進出的房間，室內溫度不要低於室外溫度5℃以上。

選擇變頻式產品也可以節能減碳喔！

資料來源：大同冷氣(網站) 49
49

冷氣控溫不外洩
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養成隨手關電源的習慣，在不知不覺中就省下了可觀的電力。設定事務機器及電

腦設備暫停工作5~10分鐘後，自動進入休眠狀態(省電75%)。

電熱水瓶或開飲機可配合日常作息，採定時開關(省電26%)。

50
50

隨手關燈、善用定時裝置~

靠窗或走道減盞

樓梯間、茶水間
採感應式照明

善用定時開關插座

居家必備好幫手



生 活 綠 色 的 意 義
疫情下的新生活

51

白熾燈 鹵素燈 省電燈泡 LED
(發光二極體)

功率(瓦特) 60 43 14 8.5

平均光通（流明） 860 750 775 800

光效（流明/瓦特） 14.3 17.4 55.4 94.1

色溫 2700 2920 2700 2700

演色性（CRI） 100 100 82 80

壽命（小時） 1,000 1,000 10,000 15,000

可用年數（每天6小時） 0.46 0.46 4.6 6.8

燈泡大比拚，看誰省得多~

註:演色性越高，其顏色表
現就越接近理想光源或
自然光。
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投資省電燈具，賺很大~
電費計算公式： 1度電＝1KW（1千瓦）×1H（小時）

電費（元）＝度數×電價 假設每度4元

燈具種類
消耗

電力（W）
使用時間

（每日/H）
每月度數 每年度數 每年電費

每年省
下電費

傳統日光燈管 60 5 9 108 432

230T8燈具 40 5 6 72 288

T5燈具 28 5 4.2 50.4 202

白熾燈泡 100 5 15 180 720

634省電燈泡 21 5 3.15 37.8 151

LED燈泡 12 5 1.8 21.6 86

傳統神明燈泡 5 24 3.6 43.2 173

156
LED神明燈泡 0.5 24 0.36 4.32 17

鹵素投射燈 40 5 6 72 288

252
LED投射燈 5 5 0.75 9 36



生 活 綠 色 的 意 義
疫情下的新生活

53

您瞭解您家的家電嗎?

如何正確使用延長線呢?

電器名稱 W 每月估計使用時間(h) 度/月 每月電費

1.舊式冷氣機 2,200 6 h x 30日= 180 396 1,584

2.電冰箱 200 24 h x 30日= 720 144 576

3.個人電腦 300 6 h x 30日=180 54 216

4.電視機
300（傳統）

120 （LCD）

70 （LED）

4 h x 30日=120
36
15
9

144
60
36

5.電子鍋 1,000 1h x 30日=30 30 120

6.微波爐 1,250 ¼ h x 30日= 7.5 9 36

7.省電燈泡 17 6 h x 30日= 180 3 12
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看懂能源效率標示也很重要

第5級為紅色：

表示耗能最高的產品，其耗

電所造成之二氧化碳排放量

最大。

越靠近第1級，代表耗能越

低，排放二氧化碳越少，為

節能且友善的環保產品。
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選車也要會用車啊~

選用油氣雙燃料、油電混合或電動車輛
開車好習慣

 車子緊急發動及加速的話，會耗費多餘的燃料。停等交

通標 誌重新加速之際應緩慢地踩油門。假設1天減少緊急

發動、緊急加速1 0次的話，可省約120m l的汽油，1年約

可省 44公升。您需較長時間停車時，請記得將引擎熄火。

 減輕車重、減少阻力，定期保養，行前規劃。

 怠速缺點：

1.影響健康

2.怠速1小時的磨損約等於行車2小時的磨損！

3.每天惰轉30分鐘，每年將浪費汽油640公升！（640*30=19,200 元）

 平路上開車，OD OFF的燈一定要熄滅才能省油！
（OD OFF代表不會跳入四檔，使用時機為上坡或是引擎煞車）

引擎低轉速，駕駛低油耗

汽油車約在2,500rpm

柴油車約在2,000rpm之前換檔
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專程跑去加油划算嗎？

每一公升可跑公里數 7公里 8公里 9公里 10公里 11公里 12公里 13公里

每公里耗油量（公升） 0.14 0.13 0.11 0.10 0.09 0.08 0.08

每跑1公里油錢（九二無鉛每公升31.3元） 4.47 3.91 3.48 3.13 2.85 2.61 2.41

往返加油站2公里路程時之成本 8.94 7.83 6.96 6.26 5.69 5.22 4.82

往返加油站3公里路程時之成本 13.41 11.74 10.43 9.39 8.54 7.83 7.22

往返加油站4公里路程時之成本 17.89 15.65 13.91 12.52 11.38 10.43 9.63

往返加油站5公里路程時之成本 22.36 19.56 17.39 15.65 14.23 13.04 12.04

每跑1公里油錢（九五無鉛每公升32.8元） 4.69 4.10 3.64 3.28 2.98 2.73 2.52

往返加油站2公里路程時之成本 9.37 8.20 7.29 6.56 5.96 5.47 5.05

往返加油站3公里路程時之成本 14.06 12.30 10.93 9.84 8.95 8.20 7.57

往返加油站4公里路程時之成本 18.74 16.40 14.58 13.12 11.93 10.93 10.09

往返加油站5公里路程時之成本 23.43 20.50 18.22 16.40 14.91 13.67 12.62

每跑1公里油錢（九八無鉛每公升34.8元） 4.97 4.35 3.87 3.48 3.16 2.90 2.68

往返加油站2公里路程時之成本 9.94 8.70 7.73 6.96 6.33 5.80 5.35

往返加油站3公里路程時之成本 14.91 13.05 11.60 10.44 9.49 8.70 8.03

往返加油站4公里路程時之成本 19.89 17.40 15.47 13.92 12.65 11.60 10.71

往返加油站5公里路程時之成本 24.86 21.75 19.33 17.40 15.82 14.50 13.38

以50公升油箱為例，當油價降價0.1元時之加滿油油資價差

以50公升油箱為例，當油價降價0.2元時之加滿油油資價差

以50公升油箱為例，當油價降價0.3元時之加滿油油資價差

5元

10元

15元

製表：林雯妤（日期：111/3/9）



生 活 綠 色 的 意 義
疫情下的新生活

旅行業

規劃並提供低碳旅遊服務、

推動在地食材飲食文化，員

工環境保護教育訓練計

畫……

綠色旅遊相關業者
旅館業、環保旅店

鼓勵自備盥洗用具、續住

不更換床單、毛巾，採用

環保標章產品……

不使用一次性餐具、不使

用保育類食材，推動在地

食材飲食文化，採用環保

標章產品……

餐館業

汽車租賃業、洗車業、綠色商店

採用及銷售環保標章產品，重

視環境保護策略，減少對環境

污染造成的可能……

育樂場所

不使用一次性餐具，尊重

生命、維護自然生態為先 ，

實施環境管理系統減少資

源消耗，採用環保標章產

品……
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臺 南 市 環 境 保 護 局

謝謝聆聽
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