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芸香科柑橘屬，味甘酸、性涼，入肺胃經。

功效

1.止咳化痰潤肺

2.健脾順氣止渴

注意事項：

1.不宜過量

2.清早空腹不宜



 橘子皮最外面
含有精油之油
胞層，每個油
胞層含有大量
橘油是天然精
油。橘油可以去
污除油，是純天
然的去污劑



 二種方法材料：

1.HEC羥乙基纖維素

2.蘆薈

增稠劑 懶人材料如下：

1.橘子

2.酒精(濃度95%)

3.椰子油起泡劑(35%)

4.刀子(刨刀/小刀)

5.漏網篩

鹽巴的功能：
1.增加些許稠度
2.防腐
3.解離的鈉離子(Na+)可
以增加泡泡柔細度。

鹽巴



Cocoamidopropyl Betaine (烷基醯胺甜菜鹼)是一種人工合成的界面

活性劑，由古柯葉(cocamide) 及甜菜鹼(Betaine) 所製成。有清潔及調

理作用，常用於洗髮精之界面活性劑或增加化妝品之乳化、稠化效果，

是許多需要表面活性劑的清潔保養品常添加的起泡劑，起泡效果佳，溫

和好清洗，對肌膚溫和。油和水無法充分溶合在一起，因此需要使用

「起泡劑」（一種界面活性劑）來調和。



 羥乙基纖維素是一種白色或淡黃色，無味、無毒
的纖維狀或粉末狀固體，由鹼性纖維素和環氧乙
烷(或氯乙醇)經醚化反應製備，屬非離子型可溶
纖維素醚類。

 蘆薈是多種功效植物，除藥用外可

防腐及增稠。





 步驟一：清洗/擦拭

如果不髒的話，此步
驟可以省略。

 步驟二：削皮 直接刨

剝後削，

都可以。



 步驟三：切小塊丁

上圖為一顆橘子的量，請切成丁狀，

增加酒精接觸面，減少浸泡的時間。



 步驟四：泡酒精

要淹過橘子皮，不用泡到太滿。

PS.陸續添加怎麼計算浸泡?



 步驟五：靜置7~15天

有削白皮 沒削白皮

沒削白皮

橘油不易析出



 步驟六：準備濾網

有洞的
都可以



 步驟七：濾出浸泡液

拍打瓶身至所有橘子皮落網
甩出浸泡液



 步驟八：加2~3倍水

倒回原瓶子 目測原液量 加3倍水



 步驟九：加等量的起泡劑

原液+水

等量的起泡劑

加起泡劑



 步驟十：加鹽巴後裝瓶

只要一匙



檸檬

柳丁

柚子



 做剩下的橘子皮，泡水2小時，可以拖地/擦桌子/沖
馬桶。

別泡太久
速速用完



 做剩下的橘子皮，吊著當芳香劑，但維持時間不長。
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